Calendrier de [Avent

POUR PRENDRE SOIN DE SOI ET DES AUTRES

CONFECTIONNE-TOL UN
GOMMAGE AUX EPTCES 3
DE NOEL UN JOUR ENTIER

SANS JUGEMENT NIV IR NaRed

LE PRINCIPE MEME DE CHOSE D'INHABITUEL !
LA SOPHROLOGIE

DEGUSTE UN BON
CHOCOLAT CHAUD QU
THE DE TON CHOIX

FERME LES YEUX o
3 8 ET IMAGINE-TOT 9 ==
A DANS UN ENDROLT 5

[} N ;
, EXTREMEMENT AGREABLE
FAIS-TOI 3 & REALISE 3 BONNES PENDANT SMIN EN
COMPLIMENTS -5 ACTIONS DANS LA FALSANT ATTENTION A
: JOURNEE ! TOUS MES RESSENTIS

FALS LA LISTE DE [
TOUTES LES BONNES 14
CHOSES QUL SONT

REFLECHIS A CF QUE LE  ARRIVEES CETTE ANNEE

PASSE UNE SOIREE F\VE
DERNIER EVENEMENT
COQCONING DEVANT UN NEGATIF T'AS FALS

FILM QU UN LIVRE TRAVAILLER

APPORTE UNE PETITE
DOUCEUR A TES
COLLEGUES

FALS-TOI UN CADEAU

JOQRNEE DU PULL DE PREPARE-TOI DES 18 CONCENTRE-TOL SUR TA EXPERIMENTE -
NOEL MOCHE, ENFILE TRUFFES AU CHOCOLAT RESPIRATION FERME LES YEUX EN
TA PEPTTE ! PENDANT | MIN MANGEANT

LISTE LES OBJECTIFS
QUE TU AS ATTEINT 3

9 9 CETTE ANNEE
JECRIS UNE LETTRE
POSITIVE POUR MON
MOI FUTUR
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